
Il calendario della frutta
e verdura di stagione

Verdura di stagione Frutta di stagione Verdura primizie/tardive Frutta primizie/tardive

GEN FEB MAR APR MAG GIU LUG AGO SET OTT NOV DIC

Aglio

Alchechengi

Albicocca

Anguria

Arancia

Asparago

Barbabietola

Bietolacosta

Broccoletti di Bruxelles

Broccolo Romanesco

Cachi

Carciofo

Carota

Castagna

Cavolo

Cavolo Cappuccio

Cavolo Nero

Cavolo Rosso

Cavolo Verza

Cetriolo

Ciliegia

Cima di rapa

Clementine

Fagiolino

Fava

Fico

Finocchio

Fragole

Insalata

Kiwi
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GEN FEB MAR APR MAG GIU LUG AGO SET OTT NOV DIC

Lampone

Lime

Limone

Litchi

Mandarino

Mango

Mela

Melanzana

Melograno

Melone

Mirtillo

Mora

Nespole

Patata

Peperone

Pera

Pesca

Piselli

Pomodoro

Pompelmo

Porro

Ravanello

Sedano

Spinacio

Susina

Topinambur

Uva

Zucca

Zucchina
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